FRANCE 

& BELGIQUE 

Commandes du mercredi 25/01 au lundi 30/01/23 
Livraisons du mardi 31/01 au vendredi 02/02/23 


Le cacao nous mettrait 1 Le an ! 


Le cacao contient de la théobromine, une substance organique ayant des propriétés sur notre 
| corps. Elle favoriserait l’éveil ainsi que la sécrétion par le cerveau de substances qui provo- 
1 quent la sensation de plaisir, de bien-être et de bonne humeur. 
C'est également un des aliments les plus riches en magnésium. Cet oligo-élément permettrait 
de lutter contre le stress et l'angoisse, et favoriserait une bonne qualité de sommeil. D'autre 
part, il recèle aussi de l’anandamide (une sorte d’hormone produite par le cerveau) aux effets 
relaxants. Et n'oublions pas que le cacao c’est bon ! Le facteur plaisir fait partie intégrante des 
bienfaits du cacao sur l'humeur et favorise ainsi davantage la sécrétion des neuro-transmet- 
| teurs dont on vient de parler. 
| D'ailleurs, le cacao se déguste et se savoure, plus qu’il ne se mange. 


2 Cadeau-surprise À 
offert dans toutes les EL 


« 
1% commandes de | 


# 100€... 


< *hors frais de port 


3e Le) ] 


Commande par téléphone au + 33 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 22 heures - sauf le mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


CEMPEDAK 
DE THAÏLANDE 


Un univers de saveurs riches et intenses à 


découvrir ! 30. 20 CL 
- 25% 


à partir de 8 kg: 23,10 €/kg 


- 17% 
à partir de 4 kg: 25,55 €/kg 
- 10% 
à partir de 2 kg: 27,70 €/kg 
CHIRIMOYA 
D'ESPAGNE B30€ke 


Un vrai yaourt aux fruits nature ! 


- 25% 
à partir de 6 kg : 9,95 €/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg : 11,95 €/kg 


GRENADILLE DU PEROU 


La grenadille rappelle le fruit de la passion par son 
croustillant, mais sa chair est douce et délicatement 


la manger à la petite cuillère après l'avoir coupée en 
deux, soit éplucher sa coque cassante et manger la 
chair avec son enveloppe blanche et moelleuse. 


relevée par le goût de ses graines. Vous pouvez soit & 


19,35 €/ke 


Fruits et légumes de pays 


12,00 €/r 7,60 €/kg Fruits du pays 
Pays  Prixunit. 
Châtaigne Esp P 1430/g 
Chirimoya Esp P 1330/g 
Grenade Esp P 935/g 
Kiwi Gold Ita s 1085/g 
Poire Conférence Fra S 940/kg 
Pomme Gala Fra S 730/g 
Pomme Juliet Fra S 785/kg 
Pomme Pinova Fra S 790/q 
Goyave Pomme Reinette Fra S B35/g 
Ce fruit se consomme entier, une fois (Jementine Clemenule Pomme Topaz  Fras 745%g 
qu'il est un peu mou, signe de Disponibilité des variétés selon les 
maturité. Faites le plein de vitalité. Fais 
7,70 €lke 
935 €/ke 
— 40 
| Agrumes 
Pays Prix unit. 
Citron Esp P 770/kg 
Clémentine Clemenule Esp P 7,60/g 
Mandarine Esp P 770/kg 


Orange sanguine Moro 


. : Orange #sang.Tarocco lia S 7,80/kg 
Bien juteuse et légèrement acidulée. 


Orange douce Esp P 
Orange Naveline Esp P 680/kg 
Orange Sanguine Moro lia s 7704 


Grenade 
De petits grains gorgés de jus 
au bon goût de grenadine. 


Légumes Pamplemousse Esp P 965/kg 
Pas Print, Pomelo Rubis Esp P 7460/kg 
Ail Ep silo Tomates 
Bengkoang Tha P 1725%g Pays Prix unit. 
Befterave rgeronde Fra s 695% Tomate Cerise grappe Esp S 1040/4g n) 
Carotte | Fra s 6804 Tomate Corazon viole Esp P 950/g Baisses 
Concombre long lisse Esp S 8409 Tomate Raf noire Esp P 870/kg Avo.Cocktail Fuerte 2595€kg  a5,706kg  -1,6% 
Curcuma Per S 1325/kg | 
Fenouil Fra S 895/kg SES His HRGIE, SE 
Gingembre Per S 11,05/kg 
Oignon jaune Esp S 6,80/kg 
Patate douce rose Esp P 910/kg 
Poivron rouge Esp P 10054 8,95 €/kg 
Poivron rouge long Esp P 845%g | 
Pomme de terre Fra S 650% Choux À 8,80 €/ke 
Topinambour Fra S 805/kg Pays Prixunit. 
Yacon Tha P 15649 Chou-rave vert Fra s 300p. 
LE 
ee ä 
Algues fraîches  Fenouil Concombre long lisse 
Ps Prtuii. Cons ru Ferme et d’un beau vert 
ommé frais, once 
AfrRamallo bg 250g Esp P B%0g. COMME il _ 
Herbe à glacebg250 Esp P 715p. revigorant ! 


S exotiques (suite p. 8) 


13,85 €/kg 


Avocat Hass 


Une chair crémeuse à souhait ! 


19,45 €/kg 


e 
Maracuja 
Un cocktail vitaminé 
délicieusement acidulé ! 


Fruits exotiques 


Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 
Avo.Cocktail Fuerte 
Avocat Bacon 

Avocat Fuerte 
Avocat Hass 

Avocat Lula 

Banane Canaries 
Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Cempedak 
Chirimoya 

Coco germé 

Coco Kopyor 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 


12,40 €/kg Figue Barbarie rouge 
) Fruit de la passion 
NV Fruit dragon blanc 
LP 
Goyave 
Ps Grenadille 
= Jaque déc bq. 500g 
Mangue Ataulfo 
Mangue Edward 
Ananas Cayenne 
Chair bien colorée et savoureuse. 
29,20 €/kg 


Noix de coco Kopyor 


Une chair aussi tendre que du 
fromage blanc, se détachant parfois 
pour former de gros flocons qui se 


mélangent au jus. 
Informations générales sur ce catalogue 


Prix unit. Emballage 


Orkos 

Camp 1240/kg 11,78/kgdès 6kg 
Tha P 17,80/kg 16,91/kgdès 6kg 
Esp P 1570/kg 14,92/kgdès 4kg 
Esp P 1205/kg 11,45/kgdès 4kg 
Esp P 1360/kg 12,92/kgdès 4kg 
Esp P 1385/kg 13,16/kgdès 4kg 
Camp 1470/g 13,97/kgdès 4kg 
Esp P 11,65/kg 11,07/kgdès 5kg 
Camp 1250/kg 11,88/kgdès 4kg 
Camp 1250/kg 11,88/kgdès 4kg 
Camp 1215/kg 11,54/kgdès 4kg 
Equ s 780/kg 

Camp 1265/kg 12,02/kgdès 4kg 
Camp 1455/kg 13,82/kgdès 2kg 
Tha P 3080/kg 29,26/kgdès 5kg 
Esp P 1330/kg 12,64/kgdès 4kg 
Ind P 27,00/kg 25,65/kgdès 3kg 
Ind P 2920/kg 27,74/kgdès 2kg 
Tha P 1965/kg 18,67/kgdès 4kg 
Camp 1235/kg 11,73/kgdès 4kg 
Camp 1680/kg 15,%/kgdès 1kg 
Tha P 4000/p. 38,00/p. dès 4p. 
Per P 1870/kg 17,77/kgdès 3kg 
Camp 17,40/kg 16,53/kgdès 3kg 
Tha P 2030/kg 19,29/kgdès 3kg 
Esp P 1200/kg 11,40/kgdès 2kg 
Per P 1935/kg 18,38/kgdès 3kg 
Tha P 1435/p. 13,463/p. dès 6p. 
Per P 17,30/kg 16,44/kgdès 4kg 
Per P 1885/kg 17,91/kgdès 4kg 


Pays 


Manque Keit 

Mangue Kent 
Maracuja 

Papaye Espagne 
Physalis Gold 100g 
Safou 

Sève de Palmier450ml 


Esp P 1360/kg 1292/kgdès 4kg 
Per p 1795/g 17,05/kgdès 4kg 
Per P 1945/g 18,48/kgdès 3kg 
Esp P 130049 12,35/kgdès 4kg 
Per P 495/p.  470/pdès 10p. 
Camp 2065/kg 19,62/kgdès 3kg 
Tha P 1235/p. 11,73/p. dès 4p. 


e e 
Plantes digestives 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Caroube 250g Esp P 350/p. 3,33/pdès 12p. 
Casse Fistu.déc 220g And P 11,05/p. 10,50/p.dès 10p. 
Casse Fistula bâton Ind P 21,05/kg 20,00/kgdès 3kg 
Casse Javan.déc.220g  Ind P 11,05/p. 10,50/p.dès 10p. 


Tamarin doux 1kg 


20,30 €/kg 


Fruit du dragon blanc 


Coupez le fruit en deux et 


dégustez-le à la petite cuillère. 


Tha p 2455/kg 23,32/kgdès 3kg 


Certains le comparent à du fromage 


frais aux fines herbes. 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


4 changements ou d'erreurs typographiques. 


satisfaisante ! 


1795 €/kg 


Noix de coco Pagode Light Mangue Kent 


Très charnue, juteuse et abricotée.. un 


La noix de coco dans sa jeunesse, pleine S 
délice ! 


de jus et à la chair fine et tendre. 


12,15 €/kg 12,65 €/kg 


Les africains la cuisent, mais elle est 
délicieuse nature ! 


Banane Rose 
La banane exotique par excellence ! 


14,35 €/500g 


40,00 €/500e 


Durian Morn Thong décortiqué 
Jaque décortiqué Rappelle la meilleure des crèmes anglaises. 


Sa saveur rappelle une bonne tarte au citron. 


Oléagineux, Algues, Autres Amande à co que friable He 


L'Iran, berceau de l’amande, propose 


Vs e 
Oléagineux cette variété rappelant la douce 
Pays Prix unit. sd Ferragnès. 

Amande coque friable ra P 3005/kg 28,55/kgdès 3kg 

Amande Desmayo Esp P 1045/%g  9,93/kgdès 5kg 

Amande Ferraduel Esp P 10704g 10,17/kgdès 5kg 

Amande Marcona Esp P 990/4g 9,41/kgdès 5kg 

Arachide sèche coque  lra P 1895/kg 18,00/kgdès 5kg 

Macadamia coque Mex p 1875/g 17,81/kgdès 5kg 

Noisette en coque Cat p 14159 13,44/kgdès 5kg 

Noix en coque Esp P 1435/g 13,63/kgdès 5kg 

Noix en coque 2022 Fra p 1325%g 12,59/kgdès 5kg 

Pécan en coque Esp P 2385/kg 22,66/kgdès 5kg 

Pistache en coque Esp P 27,55/kg 26,17/kgdès 5kg 

Testset oléagineux Fra p 2480/p. 


L4 e L4 e L4 
Oléagineux décortiqués 
Pays  Prixunit. Emballage 


LE Macadamia et son 


Am. déc. Tuono 500g ta P 1545/p. 14,68/p. dès 4p. 
Amandon décort 500g ra p 1395/p. 13,25/p. dès 4p. Graines # a 4 
Arachide déc. 500g Ira P 1080/p. 10,2%6/p. dès 6p. Pays  Prixunit. casse noix, Easy 


Cajou avec peau 500g  Ind P 21,0/p. 20,52/p. dès 4p. 


| [] 
Cajou mondée 500g  Ind P 2220/p. 21,09/p. dès 4. En d Charité lg Far Si Cracker e 
Graine de Chia 250g  Arg P 8,65/p. 


Graine de erge.250g ra P 730. 
Lentille verte 500g Fra P 615/p. 
Pois chiche 500g Esp P 480/p. 
Sésame 500g Eth P 600p. 
Sésame brun 500g lra P 790. 
Tournesol déc. 500g  Bul s 590. 


Graine de crge. 250g ra P 730/p. 694/p. dèsép. 
Kénari décort 250g Ind P1170/p. 11,12/p. dès 8p. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1245/p. 11,83/p. dès 6p. 
NBrésil décort.250g Per P 1065/p. 10,12/p. dès 8p. 
Noisette décort 500g Cat P 1315/p. 1249/p. dès 4p. 
Pécan decort. 250g Afr P1135p. 1078/p. dès 8p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1480/p. 14,06/p. dès 4p. 
Pistache décort 500g Esp P 27,25/p. 25,89/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g  Bul s 590p. 5,61/p. dès 6p. 


Notre fameuse noix de macadamia à la saveur 


Algues séchées . Testsets et packs délicatement beurrée rappelant un peu le 
Pays  Prixunit. Emballage Pays  Prixunit. : : 
Orkos chocolat blanc provient du Mexique. Les noix, 
Dulse sèche 100g Fra p 950p. 90S/pdèstop. Pack Découverte 3kg Fra P3850p. après avoir été ramassées, sont débarrassées 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1060/p. 10,07/pdès10p. Pack Découverte 6kg Fra P7685p. de leur enveloppe puis ventilées et étalées à 
Spaghetti mer 100g Fra p 84%. Biraston  PackTropicaldkg Fra P4575p. sécher à l'air libre afin d'éliminer une bonne 
Wakame sèche 100g Fra P 1185. 112%/pdès10p. Pack Tropical 8kg Fra P%675p. partie de leur humidité et ainsi garantir leur 
Testset dattes Fra P2580P. bonne conservation. Mais Dame Nature s'est 
Olives Ge fruits _ Fra P 2635. évertuée à protéger ce petit trésor dans une 
Pays Pricunit  Embolloge estset oléagineux Fra P24804. coque solide. Pour forcer facilement ce petit 


Orkos coffre, nous vous proposons le casse-noix Easy 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1615/p. 1534. dèsép Cracker. Son puissant système de levier 
Oive Esp môre 4008 Esp r 1250. TE ds permet même à un enfant de 3 ans de casser 
ces noix dures. Il est de plus très esthétique, 
silencieux car sans percussion et doté d’une 
longévité qui le rend vraiment économique. 


11,05 €/500 Fruits secs, Miels, Autres 


23,10 €/kg 7,80 €/500g 


Figue blanche Col de Dame séchée 
Particulièrement savoureuse à la peau 
Miel toutes fleurs ferme et au cœur moelleux. 


Datte Barhi tendre ee one 
: ns . Un miel qui associe un riche e 
Ce mélange d'arômes de café assortiment de saveurs méridionales. Miels en pot 
et de caramel en fait une des Pays Prix unit. es 
. I rKos 
dattes les plus exquises ! 9,00 €/250g Amandier liquide Esp P 11:10/p. 10,55/p. dès 6p. 
ÿ Bruyère Esp P11,25/p. 10,49/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 11,45/p. 10,88/p. dès 6p. 
e 
Produits de la ruche (“4 Citronnier Esp P 1105. 10,50/p. dès 6p. 
Pays Prixuni. Forêt liquide Esp P 11,05/p. 10,50/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1010. : ] Lavande liquide Esp P 11,05/p. 10,50/p. dès 6p. 
Cacao sec avec peau d'Indonésie Montagne liquide Esp P 11,05/p. 10,50/p. dès 6p. 
Le bon goût du chocolat noir, avec Néflier Esp P1120p. 10,64/p. dès 6p. 
Pollen une note de caractère en plus ! Oranger Esp P 11307. 1074/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. Fruits secs Romarin Esp P 11,10/p. 10,55/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1215 Pays  Prixunit. dd Thym liquide Esp P 11,10/p. 10,55/p. dès 6p. 
1 à rKOS x 
Pollen Espagne 450g Esp P 2425. Ananas séché 2509 Camp 955. Do ds LUS is SPP ES 
; : : Re ots de 500 g. 
e Baie de goji 250g Chi P1365/p. 1297/p. dès 8p. 
Miels en rayon | | Dattes 
be ne Banane G.Michel 250g Camp 725/p.  6,89/p. dès 8p. Pays Prixurit.… Embclloge 
Banane Plantain 250g Camp Z15/p. 6,79/p. dès 8p. Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 700p. Cacao avec peau 250g nd P Ooop. 8,55/p. dès4p. Bahri tendre la P2310/%g 23,10/kgdès 4kg 
Chêne rayon 250g Esp P 605/p. Cacao entier 200g Camp 720/p. 6,84/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg lra P1985/p. 18,86/p. dès 5. 
Oranger rayon 250g Esp P 75h. Cacao sec pulpe 200g Camp 685. 6,51/p. dès 5p. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 1820/p. 1820/p. dès5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 785/p. Caroube 250g Esp P 350. 333/pdès 1%. Deglet-Nour sèche 1k ra P 1860/p. 17,67/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 730/p. Coco jeune séch.100g  Thap 525/p.  499/pdès 10p. Halawi Cal p 27,549 27,95/gdès 5kg 
Figue bl.Col Dame Ÿk Esp P Z80/p. 741/pdès 10p. Helol lkg lra P2475/p. 2475/p. dès 5p. 
Figue CdD Noire 500g Esp P 6a0p.  646/p.dès 10p. Hal ienclre lra P 2380/kg 23 30/kguès kg 
Figue de miel kg Esp P 775. Tabpdès 1p. Khasoui 1kg Ira P2270/p. 2270/p. dès 5p. 
Autres Figue Granillo 500g Esp P Z15/p.  6,79/pdès 10p. Mabroom 1kg Ara P2210/p. 21,00/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Figue persane 500g ra p1175p. 1té/pdès 10p. Medjool cristal. 1kg Cal P2925/p. 29,25/p. dès 5p. 
Moon 6 di Fr.Dragon rouge 100g  ThaP 455/p.  432/pdès 10p. Medioo! Jumbo 1ky Cal P 31,80/p. 31,80/p. ae 
à Jaque séché 100g Camp 470. 447/p. dès tp. Medjool Marasquint. Cal P2960/p. 28,12/p. dès 5p. 
Casse-noix cube Fra 2145. : à: 
ne Jujube sèche 225 Esp P 890p.  846/p. dès 5p. Mozafati tendre 1kg ra P2200/p. 22,00/p. dès 5p. 
Ouvre-huître Fra  470h. ; : 
u Longane sec 100g Tha P 480. 456/p. dès 6p. Piarom 1kg lra P 2490/kg 24,90/kgdès 5kg 
Soins pour la peau Mangue Emeraude 250g Camp 11,35/p. 1078/p. dès 8p. Saffawi 1kg Ara P 2470/p. 24,70/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Müre blanche 250g lra P 855/p.  8,12/pdès l0p. Sayer 1kg lra P 1965/p. 19,65/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille EspPlOuomg |  PopoyeSolo250g Camp 95p Jaép dm Seg0e 1kg du 
TE Pêche séchée 250g ra P 590p. 561/p. dès p. Shahani 1kg lra P1915/p. 1819/p. dès 5p. 
Argile v.lllite 300g Fra P 580/p. : | 
Physalis séché 250g Per P 1260p. 11,97. dès. SUKkari 1kg Ara P2375/p. 22,56/p. dès 5p. 
Ghassoul poudre 500g Mar 595. . | 
Tube arg.Ilite 1509 FM, Raisin brun 500g lra P 965p. 9,17/p. dèsép. Sukkari tendre 1kg Ara P 2350/p. 23,50/p. dès 5p. 
Tube arg.illite 400g Fra 100. Raisin Moscatel 500g Esp P 9o0p. 8,55/p. dès 4p. Testsat dattes Fra P 2580p. 
Raisin n. Shani 500g ra P1005/p. 9,55/p. dès 4p. Zohidi kg | la P 2040/p. 20,40/p. dès Sp. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2455/kg 23,32/kgdès 3kg Quantité minimale : 1 kg 


Testset fruits secs Fra P 2635/p. 
Tomate séchée 250g Esp P 1095/p. 1040/p. dès 4p. 


I 


Fruits exotiques (::) 


d 7,40€/kg 12,50 €/kg 


e e 
Fruit de la passion 
Arôme intense, saveur sucrée- 
acidulée, un brin d’exotisme en 


bouche ! 18.70 Elhke 


BANANE FIGUE ET FIGUE-POMME 


Ces deux petites bananes du Cameroun offrent un goût 
légèrement citronné. On distingue la Figue-Pomme à son 


re e 
Figue de Barbarie Pt profil rondouillard, la banane Figue ayant des côtes plus 
saillantes. Consommez-les de préférence quand la peau 
goût fleuri. devient tachetée : leur saveur n’en sera que plus 
développée. 
12,35 €/450ml 
27,00 €lke 13,00 €h 


nn. 


an 


Noix de coco germée  Papaye d'Espagne 


x e 
ne de palmier ob are le SSLMÉ la ne et la Sa chair fondante a une note 
Qu nectar au goût intense e pellicule crémeuse qui la recouvre, framboisée. 
incomparable. cette noix est un bouquet de 
saveurs très variées ! 

COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,05 € France: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com Forfait « express » TNT : 22,95 € FR76 165 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 ra se De bois 
(entre 18h et 22h) peine: À 1030 2263 3097 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
s'= produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


